pro zdravotnickeé pracovniky a ohyvatele

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) zpracovala materialy, kde podrobné informuje o

pouzivani ochrannych prostfedku (Iékafské rousky, Ustenky, respiratory a prostfedky pro myti rukou) a
pfijimani opatfeni k ochrané pfed $ifenim koronaviru. Toto jsou zékladni doporuceni:

Pravidelné a dukladné si umyveijte a desinfikujte ruce prostfedky na bazi alkoholu.
Nedotykejte se o€i, nosu a pusy.

Pokud kychate nebo kaSlete, vzdy do jednorédzového kapesniku, ktery nasledné zahodte.
Pokud kapesnik nemate, pouZijte alespori rukav.

Pokud mate respiracni obtize, noste rousku a umyijte si ruce po kazdém jejim sundani.

Dodrzujte minimalni vzdalenost osob na vefejnosti, alespon 2 m.

NoSeni |ékarskych rouSek je WHO indikovano u osob s klinickymi pfiznaky respiraéniho
onemocnéni z dlivodu zamezeni dal3iho $ifeni nakazy do okoli.

Pouzivani Iékafskych rousek je jisté jedno z dulezitych preventivnich opatfeni, které pomaha
omezit Sifeni nékterych respiracnich onemocnéni, véetné koronaviru. Pfesto pouhé pouZzivani
rousky bez dalSich opatfeni je nedostatecné. V pfipadech, kdy je noSeni rousky indikovano,
musi byt toto opatfeni kombinovano s dostateCnou hygienou a ¢astym mytim rukou.

NoSeni rousek mize podporovat faleSny pocit bezpeci, proto nezapominejte na hygienu rukou!

Kapacity vyrobcl jednorazovych lékafskych rousek rozhodné nejsou dostate¢né, aby kazdy
Clovék na zemi mohl rousku nosit a denné stfidat. Proto by lidé bez klinickych pfiznakd
rozhodné neméli bezdlvodné pouzivat Iékaiské rousky (respiratory), ale chranit sebe a
pfedevsim okoli jinym vhodnym zplsobem, napfiklad latkovymi rouskami pro opakované
pouziti

WHO doporucuje, aby |ékafsti pracovnici, ktefi pe€uji v pfimém kontaktu o nakaZené pacienty,
pouzivali tyto ochranné pomucky: ochranny plast, rukavice, lékafskou rousku a ochranu o¢i.

WHO dale doporucuje, pouzivat respirdtory (N95, FFP2 nebo obdobného standardu) pouze v
pfipadé Iékarskych nebo podobnych pracovnikl, ktefi by mohli pfijit do kontaktu
s kontaminovanym aerosolem.

Posouzeni zda pouZit k zakryti obliCeje ,obyCejnou* latkovou rousku nebo Satek, |ékarskou
rousku, anebo respirator, zavisi na zhodnoceni rizikovosti prostfedi, ve kterém se pohybujete a
¢innosti, kterou provozujete. NaduZivani specialnich ochrannych pomucek mize mit za
nasledek jejich nedostatek.
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